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Schep nú je toekomst
De waarde van de toekomstige groep ouderen kan
en moet beter worden benut. Stichting ILC Zorg
voor Later - onderdeel van het netwerk van
International Longevity Centres (ILC) - zet zich
hier nadrukkelijk voor in. Met als doelstellingen: 
- Een herijking van het begrip ‘oud’
- Inzet op actief burgerschap
- Individuele en maatschappelijke keuzevrijheid
Lees meer over de ambities en werkwijze van
ILC Zorg voor Later en schep nú je eigen
toekomst.

Arjen Born (30), student
fotografie:
We zijn bang voor
zorgrobots zonder gevoel,
terwijl er nu al weinig tijd
is voor aandacht in de
zorg.

Fotografiestudent
Arjen Born wil met
zijn
eindexamenproject
een bijdrage leveren
aan de discussie over
het nieuwe ouder
worden in een nieuwe
tijd. Dat doet hij als
oudere van de
toekomst die nu al
weet dat hij niet oud
wil worden in het
huidige zorgsysteem. Met zijn foto’s van
ouderen met ‘zorgrobots’ bevraagt hij het
routinematig werken in de zorg en wil hij een
discussie over de kwaliteit van zorg in de
toekomst op gang helpen. 

Onderzoek:

Baanbrekende burgerinitiatieven:
innovaties in woonvormen,
architectuur en planologie
Het onderzoeksverslag ‘Baanbrekende
burgerinitiatieven’ beschrijft inspirerende
voorbeelden van wat gedaan kan worden op de
schaal van wijken en kleinschalige
woongemeenschappen. Het gaat om woonvormen
die jong en oud onderling stimuleren om elkaar
blijvend te ontmoeten en te ondersteunen, en die
burgers in de derde levensfase een eigen
verantwoordelijkheid geven. Woonzorgprojecten
die blijk geven van verantwoordelijkheid én
creativiteit. Het onderzoeksrapport is geschreven
door ILC Zorg voor Later en mede mogelijk
gemaakt door M.A.O.C. Gravin van Bylandt
Stichting.

Langer doorwerken makkelijker
gezegd dan gedaan
Uit onderzoek van het Nederlands Interdisciplinair
Demografisch Instituut (NIDI) onder oudere
werknemers blijkt dat van de werknemers die
tussen 2001 en 2007 stopten met werken, ruim
28% procent dat niet vrijwillig deed. Daarnaast
stopte tweederde eerder met werken dan zij
aanvankelijk hadden gepland. Gemiddeld bijna
twee jaar eerder. Langer doorwerken is kortom
gemakkelijker gezegd dan gedaan. Het NIDI
onderzoeksrapport ‘De vervagende grens tussen
werk en pensioen’ is te downloaden.

Initiatieven:

Werk in beweging:
ILC Zorg voor Later in 2009
ILC Zorg voor later is dankzij publieke optredens,
mediapublicaties, brochures en de website volop in
beeld. Met expertmeetings en nationale
bijeenkomsten levert ILC Zorg voor Later een
nuttige bijdrage aan de maatschappelijke discussie
rond vraagstukken van arbeid, pensionering en
maatschappelijke inzet. De ambitie voor 2009 ligt
in het versterken van de beweging, van mensen
die zich willen inzetten voor hun eigen toekomst en
voor de intergenerationele samenwerking. Zo vindt
in 2009 de start of doorstart plaats van meerdere
projecten. Daarnaast staan verschillende
expertmeetings gepland.

Expertmeeting maatschappelijke
inzet ouderen
Het voornemen met de woordvoerders
ouderenbeleid van de Tweede Kamer rond
onbetaalde maatschappelijke inzet van ouderen
een bijeenkomst te organiseren is voorlopig
opgegaan in een bilaterale Duits-Nederlandse
expertmeeting dat plaatsvindt op 16 april 2009.
Bestuursleden van ILC Zorg voor Later maken deel
uit van de Nederlandse delegatie.
Bestuursvoorzitter Martin Boekholdt zal het
voorzitterschap waarnemen en een korte inleiding
houden.

Zorg beter met vrijwilligers
Zorg wordt beter met de inzet van vrijwilligers.
Vrijwilligers onderhouden contacten met cliënten,
gaan met hen op stap, zorgen voor gezelligheid en
bieden soms ook praktische hulp. Steeds meer
zorgorganisaties willen vrijwilligers inzetten in één-
op-één activiteiten om daarmee een extra impuls
te geven aan kwaliteit van leven van de cliënten.
Maar een goede inzet van vrijwilligers gaat niet
zonder betere zorg vóór vrijwilligers. Daarom is de
website 'Zorg beter met vrijwilligers' opgezet.

De doorwerkgever
De Doorwerkgever maakt doorwerken na
pensionering mogelijk door (ex)werknemers na
hun pensioenontslag onder de arbeidsvoorwaarden
van de doorwerkCAO, terug naar hun
(ex)werkgever te detacheren. De werknemer wordt
daarmee een doorwerknemer. Daarnaast adviseert
de Doorwerkgever werknemers en werkgevers in
de keuze tussen langer doorwerken of stappen.
Een interview op Radio 1 met de Doorwerkgever
over de vraag of de Doorwerkgever het nieuwe
alternatief is waar Mevrouw Jongerius van het FNV
op zoek gaat, is online te beluisteren.

Goed gesprek verbetert zorg
Zorgorganisaties die een goed gesprek tijdens het
werk belangrijk vinden, vergroten daarmee de
tevredenheid van de cliënt en het werkplezier van
de werknemer. Dat blijkt uit interviews van
kenniscentrum Vilans en beroepsvereniging Sting
met negen zorginstellingen. Vilans is daarom
gestart met het project ‘Het Goede Gesprek’ om
de dialoog op gang te brengen.

In de media:

Langer doorwerken onontkoombaar
Een bezoek aan Zuid Afrika en aan de Jan Brouwer
conferentie maken volgens Tineke van den
Klinkenberg duidelijk dat babyboomers moeten
ophouden met hun kop in het zand te steken.
Hoog tijd dat ze eens gaan nadenken over hun
ouder worden. “Ze moeten hun
verantwoordelijkheid pakken voor hun eigen
toekomst. En dat betekent weerwerk leveren tegen
de sociale druk die tot uitdrukking komt in de
gevleugelde vraag: 'Hoe lang moet jij nog?'”,
aldus Van den Klinkenberg, ILC Zorg voor Later
bestuurslid, in het Financieele Dagblad.

AOW-plannen lossen huidige crisis
niet op
Blijven werken tot 67 jaar is op zich een goede
zaak. Maar dat regel je niet in twee weken in het
Catshuis. Zonder zaken als demotie zal het niet
gaan, stelt Prof. B.M.S. van Praag,
universiteitshoogleraar emeritus van de Universiteit
van Amsterdam en bestuurslid van ILC Zorg voor
Later.

 In de media:

Het is later
Oud, dat zijn de anderen.
Echt oud zijn is voor
iedereen die erbuiten
staat onvoorstelbaar.
Broze botten, dementie,
de rollator, het
verpleeghuis - ons zal het
niet overkomen.Het boek
‘Het is later’ slaat een
brug tussen het
onvoorstelbare en het
onafwendbare. Met
enerzijds foto’s van bewoners van een
verpleeghuis en anderzijds verhalen en een gedicht
van tien jonge schrijvers die zich dat stadium
proberen voor te stellen.

Brengt ouderdom wijsheid?
Die vraag staat centraal in ‘Wisdom’, het
Engelstalige boek (met dvd) met fotoportretten en
interviews met 50 vooraanstaande ouderen uit
onder meer de kunst, literatuur, mode, politiek en
wetenschap. Een boek dat ouderen in al hun kracht
toont.

Praat mee!
ILC Zorg voor Later is een platform met
nieuws, achtergronden en onderzoeken en
biedt volop ruimte voor discussie. Door in
debat te gaan, onderzoek uit te zetten en best
practices te tonen, stimuleert ILC Zorg voor
Later om na te denken over je eigen toekomst.
De website biedt alle mogelijkheden om mee te
discussiëren over actuele thema’s op het gebied
van Actief en Sociaal, Werk en Inkomen en
Wonen en Zorg. Geef ook je mening.

In het nieuws:

Let’s go Dutch
Jongerencampagne Let’s go Dutch hekelt het feit
dat de leden van zowel politieke partijen als
werknemers- en werkgeversorganisaties gemiddeld
boven de 55 jaar zijn. Maar dat niet alleen. Zij
vragen te weinig naar de mening van jongeren en
laten de stem van jongeren niet zwaar genoeg
meegeven. En dat terwijl beslissingen over de
economie van de toekomst vooral jongeren zullen
beïnvloeden.
Of het met de lancering van Let’s
Go Dutch samenhangt, is niet duidelijk. Maar een
dag later polst Balkenende zijn Hyves vrienden
(grotendeels jongeren) over de verhoging van de
AOW leeftijd.

Nieuwe hoogleraar psychologische
zorg
In de psychologische zorg voor ouderen wordt nog
onvoldoende rekening gehouden met de
individuele kenmerken en omstandigheden van de
oudere zelf. Dat constateert prof. dr. Anne
Margriet Pot in haar oratie ‘De grijsheid voorbij’ op
12 februari 2009 aan de Vrije Universiteit.

Internationaal:

Oudere vrijwilligers werven vraagt
om inzet werkgevers-, werknemers-
en vrijwilligersorganisaties
Om de deelname van ouderen in het
vrijwilligerswerk omhoog te krijgen moeten we, zo
is ILC Zorg voor Later overtuigd, een
aanknopingspunt zoeken in de mogelijkheden die
het overleg van werkgevers-, werknemers- en
vrijwilligersorganisaties bieden. Een in Brussel
nogal vernieuwende gedachte, zo bleek tijdens de
door de Europese Commissie georganiseerde
seminar ‘Volunteering of older persons and the role
of public policies’.

www.ilc-alliance.org
De internationale ILC samenwerking, ILC Global
Alliance, heeft een eigen website, ontwikkeld door
ILC Japan. Deze ILC Alliance website biedt
informatie over alle landelijke ILC
samenwerkingspartners, van projecten tot nieuws.

Agenda:

22-23 april: Tweedaags congres
Ouderen aan onze zorg toevertrouwd
Onder het motto ‘Aandacht voor de kleine dingen
die hechten en helen, en ook de grote wonden
verzachten’ stimuleert het congres ‘Ouderen aan
onze zorg toevertrouwd’ dat professionals uit
Vlaanderen en Nederland samen nadenken over de
menselijke facetten van onze zorgverlening.
Locatie is het vakantiecentrum ‘Duinse Polders’ te
Blankenberge.

23 april: Openbare Les ‘Samenhang
in de ouderenzorg’
De lectoren Evelyn Finnema en Marleen Goumans
van de Kenniskring Samenhang in de Ouderenzorg
zijn de verbindende schakel tussen diverse
opleidingen aan de Hogeschool Rotterdam en de
praktijk van de ouderenzorg in Rotterdam en
omstreken. Hoe ze hun werk vorm willen geven en
welke doelen en ambities ze hebben zetten zij
samen met hun kenniskring uiteen tijdens hun
openbare les.

15 mei: Seminar Existentiële
Gerontologie
Ouder worden spreekt niet vanzelf. Er wordt in de
latere levensfase een groot beroep gedaan op het
persoonlijke vermogen tot zingeving. Het seminar
Existentiële Gerontologie gaat in op de vraag of de
ouderdom kan leiden tot levensvervulling. Locatie
is Kampen.

5 juli: Jaarvergadering ILC
Internationale bijeenkomst voor alle ILC’s ter
wereld, waar globale thema’s op het gebied van
vergrijzing geagendeerd worden. De
jaarvergadering vindt plaats tijdens de 19e wereld
Congress of Gerontology and Geriatrics in Parijs.

5 - 9 juli: 19e World Congress of
Gerontology and Geriatrics
Iedere vier jaar presenteren experts op het gebied
van ouder worden vanuit de hele wereld hun
meest recente bevindingen tijdens het World
Congress of Gerontology and Geriatrics. Het thema
van het 19e congres in Parijs is
‘levensverwachting, gezondheid en welvaart’. Een
van de sperkers is ILC Zorg voor Later bestuurslid
Rudi Westendorp.

ILC Zorg voor Later - Ouder worden zoals jij dat wilt, kan alleen als je nu
keuzes maakt. ILC Zorg voor Later wil je daarbij helpen door je te
informeren, bewust te maken van het gebrek aan keuzemogelijkheden en
met je in discussie te gaan over actuele onderwerpen.
www.ilczorgvoorlater.com - info@ilczorgvoorlater.com

Afmelden - Als u deze
nieuwsbrief niet meer wenst te
ontvangen, stuur dan een
email naar:
info@ilczorgvoorlater.com
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