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Schep nú je toekomst
De waarde van de toekomstige groep ouderen kan
en moet beter worden benut. Stichting ILC Zorg
voor Later - onderdeel van het netwerk van
International Longevity Centres (ILC) - zet zich
hier nadrukkelijk voor in. Met als doelstellingen: 
- Een herijking van het begrip ‘oud’
- Inzet op actief burgerschap
- Individuele en maatschappelijke keuzevrijheid
Lees meer over de ambities en werkwijze van
ILC Zorg voor Later en schep nú je eigen
toekomst.

Henk Bakkerode:
voormalig directeur
Ouderenbeleid bij het
ministerie van VWS

‘Een nieuw soort senioren komt eraan die hun
eigen maatschappelijke positie nog beter
moeten definiëren. Hierop aansluitend is het
interessant om erachter te komen welke
filosofie er schuilgaat achter ons huidige
ouderenbeleid. Sluit dat wel aan op de
toekomstige groep ouderen?’

Onderzoek:

Senioren Inspireren
In het voorjaar start het ICT-project Senioren
Inspireren. In samenwerking met het ministerie
van Economische Zaken (ICT Agenda 2009-2011)
zet ILC Zorg voor Later een platform op dat
ouderen uitdaagt om gebruik te maken van nieuwe
ICT-toepassingen. ICT kan erg veel bijdragen aan
mogelijkheden voor ouderen om langer zelfstandig
te kunnen leven. 

De EU is ook zeer actief op het gebied van ICT en
maakt financiering van projecten mogelijk die de
ontwikkeling van sociale relaties en netwerken van
ouderen stimuleren. Dit traject maakt deel uit van
het Ambient Assisted Living programma uitgevoerd
door ZonMw.

TNO Kwaliteit: benut ervaren
generatie
Er blijft een enorm arbeidspotentieel onbenut in
Nederland door het negeren van de ervaren
generaties, zegt TNO Kwaliteit in een recent
onderzoek. Aanwezige kennis gaat verloren en
vacatures staan onnodig langer open. Dit terwijl
oudere werknemers uitstekend kunnen worden
ingezet in het arbeidsproces. Het onderzoek werd
uitgevoerd in opdracht van Uitzendorganisatie
Oudstanding onder ruim 1.700 Nederlanders van
45 jaar en ouder.

Praat mee!
ILC Zorg voor Later is een platform met
nieuws, achtergronden en onderzoeken en
biedt volop ruimte voor discussie. Door in
debat te gaan, onderzoek uit te zetten en best
practices te tonen, stimuleert ILC Zorg voor
Later om na te denken over je eigen toekomst.
De website biedt alle mogelijkheden om mee te
discussiëren over actuele thema’s op het gebied
van Actief en Sociaal, Werk en Inkomen en
Wonen en Zorg. Geef ook je mening.

In het nieuws:

Topinstituut Gezond Ouder Worden
van start
Op 27 oktober 2008 vond de officiële start plaats
van Topinstituut Gezond Ouder worden (Ti-GO).
Nederlandse onderzoeksinstellingen en bedrijven
zien kansen om op het gebied van de gezondheid
van ouderen een leidende positie te veroveren in
de wereld, en de Nederlandse samenleving
daarvan als eerste te laten profiteren. Ti-GO heeft
als taak deze verschillende partijen bij elkaar te
brengen. ILC Zorg voor Later is betrokken bij de
activiteiten van Ti-GO middels bestuurslid en
gerontoloog Rudi Westendorp.

LAVA gaat voor meer kennis over
verouderen
Onlangs is de 'Leyden
Academy on Vitality and
Ageing' (LAVA) opgericht,
een initiatief van de
vereniging AEGON
(partner van ILC Zorg
voor Later) in
samenwerking met het
Leids Universitair Medisch
Centrum. De Leyden
Academy wil bevorderen dat ouderen zo lang
mogelijk vitale en actieve deelnemers aan de
samenleving blijven. Zij wil op academisch niveau
de kennis over het verouderingsproces vergroten,
en zal onder meer (master)opleidingen en
trainingen aanbieden voor medisch studenten en
professionals uit de sector. Onder meer ILC Zorg
voor Later bestuurslid en gerontoloog Rudi
Westendorp is voorzitter van LAVA.

SBS6 zendt portrettenreeks Zilveren
Kracht uit
Sinds zaterdag 4 oktober zendt SBS6 wekelijks
een aflevering uit van de 12-delige serie ‘Een 2e
carrière’. MOVISIE liet de documentaireserie over
actieve senioren maken door filmmaker Bob
Entrop. De portrettenreeks toont inspirerende
voorbeelden voor zowel senioren als
maatschappelijke organisaties die met senioren
werken.

 Initiatieven:

Landelijke bijeenkomst Zilveren
Kracht
Op woensdag 10 december organiseert MOVISIE in
Utrecht de bijeenkomst Zilveren Kracht van
allochtone ouderen tot zijn recht laten komen. De
conferentie is bedoeld voor allochtone ouderen met
zilveren kracht, beleidsmakers en professionals. De
dag begint om 10.00 uur en duurt tot 17.00 uur. U
kunt zich aanmelden door een email te sturen naar
a.exel@movisie.nl.

NPO: ‘kwetsbare ouderen praten mee
over oplossingen’
De zorg aan kwetsbare ouderen moet beter.
Daarom gaan acht regionale netwerken samen aan
de slag met verbeteringen. De netwerken krijgen
vier jaar subsidie van het Nationaal Programma
Ouderenzorg, in opdracht van het ministerie van
VWS. ZonMw is trekker van het Nationaal
Programma Ouderenzorg, samen met de
Nederlandse Federatie van Universitair Medische
Centra (NFU). Meer informatie? Kijk op
www.nationaalprogrammaouderenzorg.nl.

In de media:

‘Geen dip maar blijvend vergrijsde
bevolking’
De discussie over het lage geboortecijfer, over de
vergrijzing en over de economische gevolgen
daarvan, is zeker geen gepasseerd station, meent
B.M.S. van Praag in NRC Handelsblad.

De patiënt beslist
Medisch handelen in levensbedreigende situaties
dient er normaal gesproken op gericht te zijn dat
de patiënt wordt gered. Mits het leven daarna nog
wel zoveel kwaliteit biedt dat het waard is geleefd
te worden. Dit is het dilemma dat zich voordoet bij
reanimatie.

‘Meergeneratiewonen stut onderlinge
zorg en solidariteit Zakenkabinet’
ILC Zorg voor Later bestuurslid Tineke van den
Klinkenberg schreef midden november in het
Financieel Dagblad een vlammend betoog over
meergeneratiewonen. ‘Eén jongmens tegenover vijf
tot zes ouderen. Wat moet dat voor een invloed
hebben op de onderlinge solidariteit.’

Internationaal:

ILC-USA: Future of independent
living
Er is dringend behoefte aan technologische
toepassingen die toekomstige ouderen in de
Verenigde Staten in staat stelt zelfstandig te
blijven. Naast een indrukwekkende lijst met
kopstukken uit het internationale ouderenbeleid
heeft ILC-USA de hulp ingeschakeld van Philips
Electronics’ Home Healthcare Business.

ILC Alliantie bijeen in Santo Domingo
De Alliantie van ILC’s uit tien landen was van 14
tot en met 16 oktober bijeen in Santo Domingo, de
hoofdstad van de Dominicaanse Republiek. Tijdens
deze levendige uitwisseling zijn besluiten genomen
over een nieuwe structuur en statuur voor de
samenwerking. Als elfde partnerorganisatie is nu
ILC Thailand toegetreden. De enorme verschillen in
mate van vergrijzing en mogelijkheden om erop te
anticiperen tussen de aangesloten landen maken
de uitwisseling waardevol. Via onderlinge
projectontwikkeling en bilaterale vormen van
uitwisseling wordt gewerkt aan uitbouw van
samenwerking en doorstroming van kennis en best
practices.

Agenda:

4-6 december: National Aging Law
Conference
Experts op het gebied van ouderen en recht delen
kennis en ervaring uit over het onderwerp.
Belangrijkste onderwerp is het in kaart brengen
van de maatschappelijke problemen waar ouderen
het voornaamst mee te maken hebben. Locatie is
het DoubleTree Hotel in Arlington Virginia.

10 december: Dag van de Verpleging
en Verzorging
Omgaan met financiële druk en ingrijpende
veranderingen! De V&V sector staat volop in
beweging. Denk hierbij aan de betaalbaarheid van
de AWBZ en de invoering van marktwerking. De
dag van de Verpleging en Verzorging zal een zeer
praktische insteek hebben en is tevens dé
gelegenheid om ook uw collega’s uit de branche
weer eens te treffen. De dag duurt van 9.00 tot
16.30 uur, de locatie is het Brainpark in
Rotterdam.

21 januari: Jan Brouwer Conferentie
Themabijeenkomst, georganiseerd in
samenwerking met de Koninklijke Hollandsche
Maatschappij der Wetenschappen
(www.hollmij.nl) in Haarlem, waarbij prominente
vertegenwoordigers uit het werkveld hun licht doen
schijnen over een actueel onderwerp dat de
doelgroep ouderen aangaat. De bijeenkomst wordt
georganiseerd in combinatie met een sponsorlunch
voor de partners van ILC Zorg voor Later.
Specifieke informatie vindt u zeer binnenkort op
onze website (agenda).

5 t/m 9 juli: Jaarvergadering ILC in
Parijs
Internationale bijeenkomst voor alle ILC’s ter
wereld, waar globale thema’s op het gebied van
vergrijzing geagendeerd worden.

ILC Zorg voor Later wenst u een voorspoedig 2009.
We hopen u ook het komende jaar op één van onze partner- en

themabijeenkomsten en conferenties te ontmoeten.

ILC Zorg voor Later - Ouder worden zoals jij dat wilt, kan alleen als je nu
keuzes maakt. ILC Zorg voor Later wil je daarbij helpen door je te
informeren, bewust te maken van het gebrek aan keuzemogelijkheden en
met je in discussie te gaan over actuele onderwerpen.
www.ilczorgvoorlater.com - info@ilczorgvoorlater.com

Afmelden - Als u deze
nieuwsbrief niet meer wenst te
ontvangen, stuur dan een
email naar:
info@ilczorgvoorlater.com
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